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Version: 1
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YT L SCI TN o FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
SUBDIRECCION PARALA VEJEZ
Pagina: 1de 2
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: CENTRO DIA 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: 8
1.2 Localidad: TUNJUELITO
2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Qcupacion humana 3 5 2023 | al 3 5 2023
2.2. Nombre del encuentro: _CREATIVIDAD_Manualidadesy pintura
2.3. Acompafiante social acargo de la digitacion: TALLERISTA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Resarrollaren |as personas mavores la capacidad de creatividad, 2 partir de la actividad de pinturg

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Todas las imagenes vy la actividad de pintura buscan fomentar en las personas mayores:

1. Desarrollo de la motricidad fina

2. Concentracién

3. Socializacién entre personas mayores de los resultados

4. Conocimiento en areas de la localidad vy Bogota

5. Disminucién de niveles de estés y ansiedad

8.Socializacion entre 1ag DersoNas Mavores

3.3 METODOLOGIA

Para comenzar la actividad, se socializa con las personas mayores el tipo de actividad artistica que se
o realizara el dia de hoy.
E 2 Se organizan los participantes en grupos de 4 personas, de acuerdo con la disponibilidad de espacio o de
g g acuerdo al numero de participantes.
o Se ponen a disposicidn los materiales a utilizar, los cuales seran compartidos entre todos los asistentes a
@ la_actividad.
Se distribuye el material que sera utilizado para el dia de la actividad (mandalas, imégenes recreativas, imédgenes
alusivas a la localidad, imagenes de Bogota). Podran realizarse cambio entre los participantes del tipo de
imagen utilizado.
El tallerista realiza una_explicacién sobre la_imagen e intentard_estimular en las personas mayores la_creatividad,
a partir del dialogo delo que puede significar la imagen que se les presenta, asi como establecer un modo
de realizar el proceso de pintura que pueda evocar algun recuerdo de las personas mayores.
Se realizara dentro de la actividad una pausa activa, que consistira en realizar algunos ejercicios de movilidad
ariicula i i9 i i itio di g actividad
= — — .
“ g3 Se socializa con todas las personas mayores los resultados de la actividad de pintura, en la cual cada una
o % o de las personas mayores mostrara el trabajo realizado y explicara aquello que pudo evocar esta actividad
= Estos trabaios se auardaran para |a exposicion final en el encuentro jntergeneracional
34 RECURSOS
Colores
Pintura
Pinceles
Hojas
Sillas
Mesas
Tajalapices
Borradores
Musica
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Fecha de evaluacion del encuentro: 03/05/2023

INombre delprofesional que evalla, LUIS ZEA
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Pagina: 1 do 2
1. Serviclo Soclal/Modalldad/Estrategla: __ CENTRO DIA AL BARRIO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zc LOTE 8

| 1.2 Localldad: TUNJUELITO 2 1. Fecha de Ejecucion:

23
|2. Linea: Ocupacion humana ' -n

|2.2. Nombre del encuentro: __Alfabetizaclén digital

2.3. Acompafiante soclal a cargo de la digitackn: INSTRUCTOR DE ALFABETIACION DIGITAL

~ 3.1. OBJETIVO GENERAL.

i——

i : ico de |a apf
Familiarizar a las persona mayores con las herramientas tecnoldgicas, con el aprendlzale en el uso Eﬁscun e
WhatsApp, de manera que les permita hacer més facil su cotidianidad ospacialmonte la comunicacon

nrimario. a través exposiciones didacticas y ejerciclos practicos

| '3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Instruir alas personas mayores en la realizacién de videollamadas mediante la app WhatsADE
Instruir a las personas mayores en el envio de ublcaciones mediante la app WhatsApE

INICIAL

rendiendo arealizar una videollamada por |
A acidn geogqrafica

roductoria del tema del dfa, generando algunos conceptos basicos

lla una charia int :
El profesional desaro su aplicabilidad en la cotidianidad.

3.3.1 MOMENTO

res no cuenten con estos dispositivos, se realizardAn en
n. Paratener conectividad, el hrofesional a cargo contard con un
: artirde manera inalambnca.

33.2. MOMENTO
CENTRAL
3

s actividades pedagdgicas de cada tematica, obteniendo un

ealizan |
: wroceso aprendido

s, s€
Teniendo estas herramienta == itado final el

se dal
al aprender el m

~ortancia de saber mane ar estas hemamientas
g posible la ublcacién en caso de nérdida.
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Material didactico
Material explicativo
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tecnolégicas, con el aprendizaje en el uso basico de la apg
ayores con 28 t;:;:a ;Tjacil:ttai:laildad especlalmente la comunicacién con su circulo
slicandola r mas d ierciclos practicos
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